POSTANOWIENIA WSPOLPRACY

1.Trener zobowigzuje sie do Swiadczenia na rzecz Uczestnika ustug w zakresie prowadzenia

treningdw personalnych, na warunkach okreslonych ponizej.

2. Trener nie gwarantuje osiggniecia pozgdanych przez Uczestnika skutkdéw udziatu w
treningach personalnych, w sytuacji gdy Uczestnik nie bedzie stosowac sie do zalecenh
Trenera, w szczegolnosci dotyczacych rodzaju wykonywanych ¢éwiczeh, sposobu i

czestotliwosci ich wykonywania, diety oraz stosowanych srodkéw suplementacyjnych.

§1 ZOBOWIAZANIA UCZESTNIKA

Uczestnik zobowigzuje sie do:

e przedstawienia przed przystgpieniem do pierwszego treningu personalnego
zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w zajeciach i
podjecia aktywnosci fizycznej zgodnie z planem treningowym
przedstawionym/zamierzonym przez Trenera; w przypadku braku przedstawienia
takiego zaswiadczenia badz przedstawienia zaswiadczenia, ktére nie jest zgodne ze
stanem faktycznym, Trener nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek powiktania
zdrowotne, ktére mogg by¢ skutkiem udziatu w treningu personalnym, o ile Uczestnik
nie poinformuje o nich Trenera na pismie;

e poinformowania Trenera o wszelkich wystepujacych juz po rozpoczeciu wspétpracy
zmianach stanu zdrowia, ktére mogg mie¢ wplyw na uczestnictwo Uczestnika w
treningach personalnych badz na czestotliwos¢ tych treningbw i dobdr
wykonywanych c¢wiczen; w przypadku uchybienia temu obowigzkowi, Trener nie
ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek powiklania zdrowotne, ktére mogg byé
skutkiem udziatu w treningu personalnym;

e punktualnego pojawienia sie na zajeciach treningowych (optymalnie: na pie¢ minut
przed rozpoczeciem danego treningu personalnego); w przypadku spoznienia na
zajecia, Trener nie jest zobowigzany do przedtuzenia treningu personalnego;

e stosownego przygotowania do treningu personalnego, w szczegolnosci: pojawiania
sie na zajeciach w stroju sportowym, w tym w obuwiu odpowiednim do
wykonywanych c¢wiczen, a takze posiadania wody w celu uzupetnienia ptynow
podczas c¢wiczen (standardowo: butelka minimum 11 / trening); w przypadku

pojawienia sie Uczestnika w niestosownym ubiorze i obuwiu (np. w sandaftach,



japonkach), Trener jest uprawniony do odmowy przeprowadzenia treningu
personalnego, z zachowaniem prawa do wynagrodzenia;

e poniesienia optaty za korzystanie z obiektu sportowego, w ktorym prowadzony jest
trening personalny;

e przestrzegania regulaminu obiektu sportowego, w ktérym prowadzony jest trening
personalny; Trener nie ponosi odpowiedzialnosci za dziatania Uczestnika

powodujgce naruszenie postanowieh regulaminu obiektu sportowego

§2 ZOBOWIAZANIA | OSWIADCZENIA TRENERA

1. Trener zobowigzuje sie do ustalenia planu treningowego w taki sposéb, by w rozsgdnym
czasie osiggngc¢ zakladane przez Uczestnika efekty, przy jednoczesnym poszanowaniu
stanu zdrowia Uczestnika, a takze zgodnie z nalezytg starannoscig i odpowiednig wiedzg z
zakresu metod treningowych, poprawnej techniki wykonywania ¢wiczenh, medycyny, anatomii
i dietetyki.

2. Trener oswiadcza, ze posiada wszelkie kwalifikacje (w tym: ukonczyt stosowny kurs),
wiedze i doswiadczenie, umozliwiajgce mu prowadzenie treningbw personalnych, z

poszanowaniem zdrowia Uczestnika.

§3 USTALANIE | ODWOLYWANIE TERMINOW TRENINGOW PERSONALNYCH

1. Kazdy trening personalny bedzie trwac¢ 55 minut.

2. Pakiet treningdéw przewiduje sie wykorzysta¢ w ciggu 30 dni od daty zakupu. Po
przekroczeniu tego terminu, trener ma mozliwo$¢ uznania treningdw za odbyte. W roli
klienta jest, stara¢ sie wykorzysta¢ pakiet w ciggu miesigca oraz informowac trenera o
ewentualnym braku takiej mozliwosci - w wyjgtkowych sytuacjach czas wykorzystania

pakietu moze sie przedtuzyd.

3. Uczestnik zobowigzany jest do odwotania treningu personalnego nie pézniej niz na 12
godzin przed jego zaktadanym rozpoczeciem. W przypadku uchybienia temu terminowi, o ile
Trener nie postanowi inaczej, wynagrodzenie bedzie uwzglednia¢ réwniez optate za trening
personalny, ktéry zostat odwotany przez Uczestnika. 4. W przypadku odwotania treningu
personalnego przez Trenera nie wczesniej niz 4 godziny przed jego rozpoczeciem,

Uczestnikowi przystuguje prawo do dodatkowego, bezptatnego treningu personalnego.



5. W przypadku spoznienia Trenera, dany trening personalny badz jeden z nastepnych
dwodch treningdw personalnych zostaje odpowiednio przedtuzony, stosownie do mozliwosci

czasowych Trenera i Uczestnika.



